,Nechte mé¢ chvilku... ja si to rozmyslim.*

Feuersteinovo instrumentalni obohacovani
(Feuerstein’s Instrumental Enrichment - FIE)

Zakladni charakteristika:

* 14 instrumentt ve standardnim programu pro populaci od 8 let

* 11 instrumentl v programu Basic pro déti od 3 do 8 let nebo pro lidi s mentdlnim postiZenim

* Instrumenty slouZi k rozvoji kognitivnich funkci

e Obsah instrumenti se nevztahuje k zddnému Skolnimu predmétu

* Préce s instrumenty vyZaduje lidské zprostfedkovani

* Instrumentélni obohacovéni je systematicky vystavéno — jedna stranka instrumentu navazuje na druhou,
roste jejich komplexnost.

Hlavni cil Instrumentalniho obohacovani:

“...rozsirovat kapacitu lidského organismu stdvat se modifikovatelnym prostiednictvim primého vystaveni
podnétim a zdaZitkiim z okolniho prostiedi, které clovéku poskytuji Zivotni uddlosti, formalni i neformdlni
ucebni prileZitosti.““ (Feuerstein et al 1980)

Cilem je tedy vedeni jedince ke kvalitnéj$imu a samostatn€jSimu uceni a k co mozna nejveétsi nezavislosti.

Vedlejsi cile Instrumentalniho obohacovani:

1. Naprava deficitnich kognitivnich funkci

Deficity kognitivnich funkci jsou diisledkem nedostacujici zkusenosti zprostiedkovaného uceni. Je tfeba, aby
se jedinec naucil systematicky ziskdvat informace, aby dokézal potlacit impulzivni tendence, pracoval
peclivéji a vytrvaleji, vnimal problémové situace a dokdzal je definovat, naucil se vnimat vztahy mezi
predméty a jevy, aby se zdokonalil

v porovndvani, formulovani hypotéz, planovéni, ovéfovani spravnosti feSeni pred jeho realizaci, hledan{
dikazd pro zdivodnéni vlastni odpovédi atd.

2. Osvojeni si zdkladnich predstav, ndzvii a operaci

Dalsim tkolem programu je vybavit Zdky nezbytnymi verbdlnimi nédstroji a myslenkovymi postupy pro
shromazd'ovani a zpracovani informaci a spravné vyjadfeni zavéri.

3. Vytvdreni vnitini motivace prostiednictvim utvdieni zvykii

Vnitini motivace znamend, Ze Zak nepotiebuje ocenéni, pokyny, instrukce ani jiné vnéjsi zdroje motivace,
aby zacal pfemyslet a fesit tkoly.

4. Vytvdieni motivace uvniti tikolii



Pomoci Instrumentédlniho obohacovani ziskava zak vnitini odménu, protoze zjist'uje, Ze dokdze vyftesit
problém i bez pomoci druhych. Zazitek z urcité aktivity nebo ¢innosti generuje zdjem, radost a divod pro
feSeni dalSiho tkolu.

5. Vytvdieni vhledu a hloubavého mysleni

Z4ci si zaénou klast otdzky typu: Jak to spolu souvisi?, Jak je to mozné? Hledaji vyznam procesi, které
uspésné pouzili pfi feSeni urcitého tikolu, a promysli situace z bézného Zivota, kde by mohlo byt mozné tyto
procesy také pouZit (hovorime o ,,pfemosténi*).

6. Rozvoj aktivniho uceni

DalS§im z cild programu je zménit zpGsob pohledu jedince na sebe sama. Je dileZité zménit tvahy o
nedostate¢nosti, pasivité a neschopnosti, je tfeba podnitit jedince k vétsi aktivité, aby se oprostil od
predstavy, Ze ostatni jsou schopn&jsi, a proto u nich vyhleddva pomoc. Clovék by se mél naugit diivéfovat
svym schopnostem ziskédvat a zpracovavat informace vhodnym a Zadoucim zptisobem, je ho tieba vést k

tomu, aby si dokdzal poloZit otdzku Kde bych mohl/a najit tuto informaci? A poté hledat odpovéd.



